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ACTA N°
FECHA: Bogota, febrero, 09 de 2023.
HORA: 2+00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
TEMA: Cuidado al Cuidador: Autocuidado compartir saludable.

ASISTENTES: Ver listado Anexo

ORDEN DEL DIA:

Saludo de bienvenida y explicacién de la dinamica
Ejecucidn de la actividad

Compartir

Cierre

hPON~

DESARROLLO:

1. Siendo la 2+00 pm se da la bienvenida al equipo del talento humano de la unidad operativa
Antonia Santos y se da una breve explicacion de la actividad a realizar cuidado al cuidador
sobre el autocuidado y compartir saludable.

2 Se da una breve explicacion de la importancia de El autocuidado es un conjunto de
acciones que las personas deben realizar a diario para tener control sobre su salud esto
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L.uego de esta breve explicacion se realiza una actividad dinamica la cual se dividen los
participantes en dos grupos y se realizata un concurso de habilidades mediante prequntas basicas y
sequimiento a pistas de canciones de esta manera se lograr colacar en practica 1as habilidades
cognitivas y lograr q esta habilidad se mantenga activa

3. Se ofrece un compartir saludable mediante el consumao de frutas para incentivar |a

alimentacion de vitaminas y fibras hidrosolubles
4. Se da cietre a la actividad retroalimentando el tema tratado

Compromisos

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucién
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CONVOCATORIA. ninguna
£n constancia de lo antenor firman:

Cargo o Tipo de

re Apellidos D .
Nombres y Ape vinculacién ependencia Firma
Claudiz Bonilla Nutricionista CCT Antonia Santos
Martha Torres  Auxenfermeria  CCT Antonia Santos
Anexos; Registro Fotogréfico
Elaboré: Martha Milena Torres- Aux enfermeria
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber'y un
compromiso de los asistentes y de la-SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013,
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FECHA: 09-02-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CUIDADO AL CUIDADOR:
AUTOCUIDADO COMPARTIR
SALUDABLE

RESPONSABLE:
AREA NUTRICION
IAREA SALUD.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

